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| ar fyller du 18 ar. Darfér ar du skyldig att
svara pa fragor pa var webbplats. Sedan
maste du kanske monstra. Har berattar vi
vad det innebar.

Mongtrn STEG FOR STEG

1. SVARA PA FRAGORNA

I mars far du ett brev fran oss med ett 16senord. D& kan du logga

in och svara pé& frdgorna pa var webbplats. Du loggar in med
e-legitimation eller det I16senord som stér i brevet. Du har tva veckor
pé dig att svara.
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2. BESKED OM MONSTRING

| maj far du veta om du ska monstra eller inte. Du monstrar
antingen i Malmo eller i Stockholm. Du fér veta tid och plats
ungefar tva ménader innan du ménstrar. Om du inte ska monstra
kan du sjalv ansdka om att f& préva for att géra varnplikt.

4. INSKRIVNING

| slutet av monstringen far du traffa en handlaggare. Handlaggaren

forsoker hitta en befattning som passar din férméaga. Innan du aker
hem far du veta preliminart om du ska gora varnplikt och i sa fall var.
Néagra méanader efter ménstringen far du ett slutgiltigt besked.
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DU AVSLUTAR GYMNASIET INNAN \

- GRUNDUTBILDNINGEN BORJAR
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Alla i Sverige som &r mellan 16 och 70 ar ar skyldiga att forsvara
landet. Det séger svensk lag. Du som fyller 18 &r maste lamna
uppgifter om dig sjalv pa Rekryteringsmyndighetens webbplats.
Sedan maste du kanske monstra och tjanstgora i forsvaret.

Om du ska monstra gor du det hos Rekryteringsmyndigheten.

DINA SKYLDIGHETER

Du méste lamna uppgifter om dig sjalv pa webbplatsen
rekryteringsmyndigheten.se. De flesta som ar 18 ar maste svara
pé frdgorna men inte alla. Vi anvander svaren for att bestdmma
om du ska monstra. Pa var webbplats kan du lasa mer om vilka
som ska svara pa fragorna.

DINA MOJLIGHETER

Att gora varnplikt 6ppnar manga méjligheter. Under utbildningen
tranar du upp din fysik och din mentala styrka. Du lar dig att
hantera stress och jobba i grupp. Du far chansen att bygga upp
din sjalvkansla, din kondition och ditt CV.
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VARFOR HAR VI ETT FORSVAR?

Vi har ett forsvar for att kunna forsvara Sveriges
fred och se till att Sverige ar fritt och sjalvstandigt.

_____

Z

Det &r Férsvarsmakten som ansvarar fér grundutbildningen. Du bérjar
3. MONSTRA

Ménstringen bestar av tester, undersokningar, bedémningar och
intervjuer. Det tar en eller tva dagar. Du far bland annat traffa en
sjukskaoterska, en lakare och en psykolog. Resultaten visar o
lamplig att tjanstgora i forsvaret.

med en grundlaggande militarutbildning i ungefar tre manader.

Sedan fortsétter du med en utbildning fér din befattning. Den varar i
en till tta mé&nader, beroende pa din befattning. Sedan kan du vélja att
fortsatta utbilda dig eller soka jobb inom Férsvarsmakten. Alla som har
avslutat grundutbildningen med godként resultat blir krigsplacerade.
Det innebar att de ska skota ett viktigt arbete om det blir krig eller en
storre kris i vart land.
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VARFOR SKA DU SVARA PA FRAGORNA?

Vi staller fragor om din halsa och fysik. Det gor
\vi darfor att utbildningen ar fysiskt och psykiskt
kravande. Det ar viktigt att du ar fullt frisk under

D

MONSTRA \
\ som kan bli varre eller vara en risk for andra. Darfor
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OM DU INTE FOLJER

LAGEN KAN DU FA BOTA.

Om det blir krig maste alla hjalpa till att forsvara
vart land. Det kallas totalforsvarsplikt.
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Vill dina foraldrar eller andra vuxna veta mer om
monstring och varnplikt? Ge dem den har delen.

Din 18-aring har fatt en viktig uppagift.
Som foralder eller annan narstaende vuxen
ar det viktigt att du vet vad varnplikt och
monstring innebar.

VARNPLIKT AR EN SKYLDIGHET.

OCH EN MOJLIGHET.

Regeringen har bestamt att aterinfora skyldighet
att monstra och goéra varnplikt. Darfor maste alla
svenska 18-aringar lamna uppgifter om sig sjalva
pa Rekryteringsmyndighetens webbplats. En del
maste maonstra och sedan tjanstgora i forsvaret.
Detta galler alla, oavsett kén.

Varnpliktsutbildningen ger manga mojligheter.
Den ar fysiskt och psykiskt utvecklande.

Ungdomarna far lara sig att hantera stress och
jobba i grupp. De far ocksa lara sig mer om sig

sjalva.
| | \&



MONSTRINGSUNDERLAG OCH MONSTRING

Ménstringsunderlaget ar ett frageformular pa

ska monstra far veta sin tid tva manader innan
monstringen.
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Mer information om monstring och varnplikt finns pa

Vara kontaktuppgifter finns pa var webbplats.
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https://rekryteringsmyndigheten.se/
https://www.forsvarsmakten.se/varnplikt
https://jobb.forsvarsmakten.se/sv/



